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Als je voor de camera staat, een belangrijk klantgesprek hebt of een presentatie 
geeft is het must dat je je fijn en zelfverzekerd voelt in je outfit. Het zorgt ervoor 
dat je straalt en meer opvalt. 

Het geheim om te zorgen dat jouw outfit on point is en niet wegvalt op een foto of 
in een ruimte? De juiste kleuren aantrekken die bij jouw gezicht en persoonlijk-
heid passen! 

Maar welke kleuren passen dan bij jou en kan het dat de ene kleur bij jou beter 
staat dan de ander? 

Je vous présente: de 4 verschillende kleurentypes die als basis kunnen worden 
gebruikt bij je kledingkeuzes. Zo twijfel je niet meer of de kleur wel of niet iets 
voor je is en kan je doelgerichter (online) shoppen!

Want waarbij de ene kleur minder doet voor jouw uiterlijk, haalt de andere 
kleur juist het mooiste in jezelf naar buiten. Dit is de kracht van kleur, of beter 
gezegd: dat is de kracht van jouw uiterlijk! Kleuren doen je goed als deze in 
harmonie zijn met jouw natuurlijke kleurbalans. Alleen dan moet je wel weten 
welke kleuren jou staan.

In deze e-guide presenteer ik de 4 basis kleurtypes (lente, zomer, herfst en win-
ter) en leg ik je stap voor stap uit hoe je jouw kleuren kan herkennen en onder-
scheiden. Ben je warm of koel? Licht of donker? Helder of gedempt?

Naast dat een outfit aansluit bij jouw kleurtype, is het ook belangrijk dat het bij 
jouw persoonlijkheid en branding past. Pas dan maak je écht een verschil op de 
foto. Je wilt je niet ‘kleden als..’ maar kleden naar wie je bent, mét stijl. Ik denk 
altijd maar zo ‘There is a difference in between looking good and looking GREAT!’ 
en dat doet de juiste (kleur) styling met je op een foto en in daily life.

Scroll snel verder om te zien welke kleuren jou laten stralen!

Bonjour!
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Als personal stylist coach ik mijn klanten door zich te kleden naar een next 
level versie van zichzelf, niet naar waar ze nu staan.

Als vrouw groei je om de zoveel tijd en je stijl hoort daarin mee te groeien zodat 
wie je van binnen bent klopt met de stijl die je belichaamt.

Dat doe ik door hen tijdens een closet detox, het personal shoppen en het kle-
den een liefdevolle spiegel voor te houden en mijn kennis over styling met ze te 
delen.

Op deze manier creëren ze een signature stijl die zo eigen en uniek is, dat ze 
one of a kind worden in a sea of many.

Benieuwd naar hoe ik dat doe? Volg mij op Instagram via @stylebyfabie.

Mijn naam is Fabienne 
Lindenbergh, personal stylist voor 
vrouwen die een exclusieve stijl 
willen creëren met een unieke ‘je 
ne sais quoi’.

Ik geloof erin wanneer je uitstraling 
het werk voor je gaat doen, je opvalt 
zonder te overheersen en je als een 
magneet succes kan antrekken.

Want je wilt als vrouw van nature stra-
len en je elke dag mooi voelen, want 
dat zorgt ervoor dat je van binnen en 
buiten je je altijd krachtig en zelfver-
zekerd voelt.



WAAROM IS HET BELANGRIJK OM 
JE KLEURTYPE TE KENNEN?

Je draagt kleuren die bij jouw huid,  ogen en haarkleur pas-
sen waardoor deze nog beter naar voren komen.

Je kan doelgerichter shoppen omdat je weet welke kleuren 
je staan en je kan vertrouwen op je eigen keuzes in plaats 
van die van een verkoopster.

Je voorkomt miskopen omdat je de juiste kleuren shopt voor 
je garderobe.

Je gaat meer kleur dragen en toevoegen aan je garderobe.

Je kan makkelijker sets maken omdat de kleuren die je 
draagt binnen je kleurtype passen.

Je krijgt meer zelfvertrouwen en je straalt omdat je compli-
menten krijgt over de kleuren die je draagt. Want ze passen 
bij je gezicht en je energie.



LES 4 TYPES DE COULEURS
Voordat we iedere kleurtype gaan toelichten is het belangrijk om de 4 basis 
kleurtypes van elkaar te kunnen onderscheiden. Wat zijn koele en wat zijn 

warme types? En hoe onderscheid je lichte en donkere types?

Lente Zomer

WinterHerfst
donker

licht

warm koel

helder gedempt
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Elk kleurentype maakt onderscheid tussen lichte, donkere, heldere of gedempte kleuren 
en tussen warm of koel. Deze aspecten zijn in de kleurschema’s verwerkt op de vorige 
pagina..

Daarbij heeft elk type overeenkomsten en tegenstellingen. Zo zijn lente- en herfsttypes 
de warme types en zomer- en wintertypes zijn de koele types. Lente- en zomertypes zijn 
vooral de lichte types en winter- en herfsttypes zijn vooral de donkere types. 

Een lichtroze warme (zoals koraal) of koele (zoals pastel) tint kan op het eerste oog het-
zelfde lijken. Maar als je het eenmaal bij je gezicht houdt, zul je zien dat een van de twee 
kleuren beter bij je staat. Door zo’n kleuranalyse weet je precies wat je mooiste kleuren 
zijn en welke kleuren je minder mooi staan in het gezicht.

Warm of koel?
Het achterhalen of je een warm of koel kleurtype bent, is een belangrijk onderdeel met 
het bepalen van jouw kleurtype. Door te kijken naar de kleur en de ondertoon van je huid, 
ogen en haar kun je erachter komen of je warm of koel bent. 

Koele types hebben een blauwe ondertoon en warme types hebben een gele ondertoon. 
Dit komt duidelijk naar voren als je bijv. een pastel roze (koel) of een zalmroze (warm) 
item voor je gezicht houdt.

zomertype herfsttype
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Koele types
Onder de koele types vallen de winter en de zomer. Het 
wintertype heeft meestal donker haar en donkere ogen. 
Maar verder zijn er veel verschillen: een donkere huid, 
een huid met rode wangen, een blanke huid of juist een 
olijfkleurige huid. Ogen kunnen blauw, bruin of groen 
zijn. Vrouwen met een donkere huid, Zuid-Amerikaanse 
of Aziatische vrouwen zijn dit type. 

Zomertypes hebben meestal een lichte huidskleur, dat be-
tekent niet dat ze niet bruin kunnen worden. Een zomerty-
pe kan licht- tot donkerblond, asblond of lichtbruin haar 
hebben. De oogkleur is blauw, blauw-grijs, flets bruin of 
blauwgroen. Veel blonde types zoals Scandinaviërs en 
Nederlanders zijn dit type.

Warme types
Onder de warme types vallen de lente en de herfst. Een 
herfsttype kan bruin of rood haar hebben, reebruine, 
okerkleurige of groene ogen en een huid die gemakkelijk 
bruint. Echter, een herfsttype kan ook een persoon zijn 
met blond haar, bruine ogen en een olijfkleurige huid. Of 
rood haar met groene ogen en een sproeterige huid. 

Een lentetype kan lichtblond tot donkerblond haar heb-
ben, eventueel met een gouden of rossige gloed. De ogen 
zijn blauw, lichtgroen of een combinatie van blauw, groen 
en grijs, eventueel met gele spikkels. Natuurtinten, koraal, 
turkoois staan een lentetype goed.

zomertype wintertype

lentetype herfsttype



donker

licht

warm koel

helder gedempt

BLAUW

Lente Zomer

WinterHerfst
donker

licht

warm koel

helder gedempt

Door de verschillende kleurnuances 
te (her)kennen, weet je beter welke 

kleur bij welk type past en of het dan 
ook iets voor jou is.
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KoelWarm



donker

licht

warm koel

helder gedempt

GROEN

Lente Zomer

WinterHerfst
donker

licht

warm koel

helder gedempt

Door de verschillende kleurnuances 
te (her)kennen, weet je beter welke 

kleur bij welk type past en of het dan 
ook iets voor jou is.
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KoelWarm KoelWarm



DE 4 BASIS 
KLEURTYPES
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LES YEUX
(grijs)blauw
lichtbruin
groenig

LA PEAU
perzik
geel
sproeten

LES CHEVEUX
Licht- tot donkerblond 
met warme ondertoon 
of rossig

LENTETYPE
Lentetypes hebben een warme ondertoon en de kleuren binnen dit type 
zijn licht, helder en warm. Een lentetype kan licht- tot donkerblond haar 
hebben en enkele keer lichtbruin. Als je goed kijkt, zit er in het haar vaak 
een gouden of rossige gloed. En zo niet, als je die erin brengt staat dit bij-
na altijd goed. Personen met rossig haar en blauwe ogen zijn vaak lente-
types. Maar ook middenblond haar met een (warm) beige huid komt veel 
voor. In de huid kan duidelijk perzik of geel te zien zijn met eventueel 
sproetjes, maar ook een dunne huid met rood erin komt voor.  
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lentetype



LES YEUX
(licht)bruin
(olijf)groen
hazelnoot

LA PEAU
licht tot beige
sproetjes
olijfgroen

LES CHEVEUX
(chocolade) bruin
warm/donker blond
rood

HERFSTTYPE
De kleuren van herfsttypes hebben een warme ondertoon en de kleuren 
zijn donker en warm. Een herfsttype kan iemand zijn met donkerblond, 
chocoladebruin of rood haar met bruine of groene ogen en een huid die 
gemakkelijk bruint. Echter, een herfsttype kan ook blond haar hebben 
met bruine ogen en een olijfkleurige huid. Of rood haar met groene ogen 
en een sproeterige huid. Het herfsttype kan soms ook en grauwe huids-
kleur hebben. Bruin en groen zijn belangrijke herfstkleuren, deze kun-
nen zowel helder als gedempt zijn.
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HERFSTTYPE



LES YEUX
elder blauw
Blauw/grijs
Blauw/groen

LA PEAU
lichte huid moet koele 
ondertoon

LES CHEVEUX
Licht- tot donkerblond

ZOMERTYPE
Zomertypes hebben een koele ondertoon en de kleuren zijn licht en koel. Een 
zomertype heeft een lichte huid met een koele ondertoon met soms wel een 
frisse blos op de wangen. De haarkleur is vaak licht- tot donkerblond, licht- 
of middenbruin of soms donkerbruin. Hun ogen zijn vaak helder blauw maar 
kunnen ook naar grijs of groen neigen. Koele en lichte kleuren, evenals mid-
denkleuren staan zomertypes goed. Veel gedempte kleuren staan mooi, maar 
er zijn ook voldoende zomertypes waar de heldere kleuren beter bij staan. 
Blauw- en grijstinten zijn belangrijke kleuren voor het zomertype.
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ZOMERTYPE



LES YEUX
donkere ogen

LA PEAU
lichtgetint
donker
blank
olijfkleurig

LES CHEVEUX
donker bruin haar
zwart haar

WINTERTYPE
De kleuren van het wintertype hebben een koele ondertoon en zijn don-
ker en helder. Het wintertype heeft meestal donker haar en donkere ogen. 
Maar verder zijn er veel verschillen: een donkere of bleke huid, een huid 
met veel roze erin of juist een olijfkleurige huid. Veel wintertypes zijn 
van Zuid-Europese, Afrikaanse of Aziatische afkomst. Koele, donkere en 
heldere kleuren staan wintertypes mooi. Evenals grote contrasten zoals 
donkerblauw met lichtblauw of zwart met wit. 
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WINTERTYPE



‘Wat heb je prachtige blauwe ogen! Ze vallen echt op door de 
blouse die je draagt.’

‘Die kleuren passen zo goed bij elkaar.’

‘Ik moest je even aanspreken want wat staat deze outfit 
fantastisch bij je, je viel gelijk op toen ik binnenkwam.’

‘Wauw, je straalt helemaal!’

‘Deze kleur staat je zo goed, ik ken niemand die het zo 
combineert.’

‘Jij weet ook altijd wat je goed staat, je combineert de kleuren zo 
goed samen.’
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WANNEER JE JE KLEURTYPE KENT EN JE JE 
MOOISTE KLEUREN DRAAGT DIE BIJ JE 

PERSOONLIJKHEID EN ENERGIE PASSEN:



Na het lezen van deze e-guide weet je meer over de 
verschillen en overeenkomsten tussen deze kleurtypes.

Als stylist werk ik met 14 kleurtypes bij mijn klanten, 
maar deze 4 zijn de meest voorkomende types.

In de volgende mail laat ik zien hoe ik tot mijn kleurtype 
ben gekomen en hoe je jezelf kan analyseren. 

 
Tot de volgende!

Bisous,
Fabienne

ET VOILA!
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